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兩年讀經計劃，每天平均讀 50 節經文 

    聖經舊約 929 章 23145 節， 

       新約 260 章 7957 節。 

          共 1189 章 31102 節 

            兩年每星期讀六天， 

              共有 626 天 



一月  January 

1    □    1-2 
 

2 主日金句(53) 

   生死相隨 
路得說：「不要勸我離

開你，轉去不跟隨你。 

你往哪裏去，我也往哪

裏去；你在哪裏住， 

我也在哪裏住；你的百

姓就是我的百姓；你的

神就是我的神。你死在

哪裏，我也死在哪裏，

葬在哪裏。只有死能使

你我分離；不然，願耶

和華重重懲罰我！」

(得 1:16-17) 

 
3    □    3-5 
4    □    6-7 
5    □    8-9 
6    □    10-11 
7    □    12-13 
8    □    14 
 
9 主日金句(54)  

   僕人敬聽 

耶和華來站著，像前幾

次呼喚：「撒母耳！撒

母耳！」撒母耳說：

「請說，僕人敬聽！」  

(撒上 3:10) 
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10  □    15-16 
11  □    17 
12  □    18-19 
13  □    20-21 
14  □    22-23 
15  □    24-25 
 
16 主日金句(55)  

    撒母耳的信息 

撒母耳說：「耶和華喜愛

燔祭和祭物，豈如喜愛人

聽從他的話呢？看哪， 

聽命勝於獻祭，順從勝於

公羊的脂肪。 

(撒上 15:22) 
 
17  □    26-27 
18  □    28-29 
19  □    30-31 
 
 
 
20  □    1-2 
21  □    3-4 
22  □    5-6 
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一月  January 

23 主日金句(56)  

     掃羅與大衛 

掃羅對大衛說：「我兒大

衛，願你得福！你必做大

事，也必得勝。」於是大

衛上路，掃羅也回自己的

地方去了。 (撒上 26:25) 
 
24  □    7-8 
25  □    9-11 
26  □    12-13 
27  □    14 
28  □    15 
29  □    16-17 
  
30 主日金句(57)  

    大衛的國 

你的家和你的國必在你

面前永遠堅立，你的王位

也必堅定，直到永遠。』   

(撒下 7:16) 

 
31  □    18 
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二月  February 

1    □    19 
2    □    20-21 
3    □    22 
4    □    23-24 
 
5    □    1-2 
    
6 主日金句(58)  

   大衛的凱歌 

你曾以力量束我的腰，

使我能爭戰；也曾使那

起來攻擊我的，都服在

我以下。 (撒下 22:40)  
 
7    □    3-4 
8    □    5-6 
9    □    7-8 
10  □    9-10 
11  □    11 
12  □    12-14 
 
13  主日金句(59)  
我不以福音為恥 

我不以福音為恥；這福

音本是神的大能，要救

一切相信的，先是猶太

人，後是希臘人。  

(羅 1:16)  

 
14  □    15-16 

15  □    1 
16  □    2 
17  □    3 
18  □    4-5 
19  □    6 
 
20  主日金句(60)  
     耶穌的生與死  

耶穌被出賣，是為我們

的過犯；他復活，是為

使我們稱義。(羅 4:25 )  
 
21  □    7 
22  □    8 
23  □    9-10 
24  □    11 
25  □    12 
26  □    13 
 
27 主日金句(61)  

    所羅門王的祈求 

所以求你賜僕人善於了

解的心，可以判斷你的百

姓，辨別是非。不然，誰

能判斷你這麼多的百姓

呢？  (王上 3:9 )  

 
28  □    14 
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三月  March 

1    □    15 
2    □    16 
3    □    17 
4    □    18 
5    □    19 
 
6 主日金句(62)  

   列王的罪過 

因為他行了尼八的兒子

耶羅波安所行的道，犯

他使以色列陷入罪裏的

那罪，以虛無的神明惹

耶和華－以色列的神發

怒。 (王上 16:26 )  
 
7    □    20 
8    □    21 
9    □    22 
 
10  □    1-2 
11  □    3 
12  □    4 
 
13 主日金句(63)  

    以利亞與以利沙 

過去之後，以利亞對以

利沙說：「我未被接去

離開你以前，你要我為

你做甚麼，只管求。」

以利沙說：「願感動你

的靈雙倍感動我。」 

(王下 2:9 )  

 
 

14  □    5-6 
15  □    7-8 
16  □    9 
17  □    10 
18  □    11-12 
19  □    13-14 
 
20 主日金句(64)  

    高舉律法的改革 

王和猶大眾人、耶路撒

冷的居民、祭司、先

知，以及所有的百姓，

無論大小，都一同上到

耶和華的殿去；王把耶

和華殿裏所發現的約書

上一切的話讀給他們

聽。  (王下 23:2 )  

 
21  □    15 
22  □    16-17 
23  □    18 
24  □    19 
25  □    20-21 
26  □    22-23 
 
27 主日金句(65)  

    寬容與合一 

凡事要謙虛、溫柔、忍

耐，用愛心互相寬容，

以和平彼此聯繫，竭力

保持聖靈所賜的合一。   

(弗 4:2-3 )  
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三月  March 
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28  □    24-25 
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29  □    1-2 
30  □    3-4 
31  □    5-6 



四月  April 

1    □    1 
2    □    2 
 
3 主日金句(66)  

   妻子與丈夫 

教會怎樣順服基督，妻

子也要怎樣凡事順服丈

夫。作丈夫的，你們要

愛自己的妻子，正如基

督愛教會，為教會捨

己。 (弗 5:24-25)  

 
4    □    3 
5    □    4 
6    □    5 
7    □    6 
8    □    7 
9    □    8 
 
10 主日金句(67)  

    雅比斯的禱告 

雅比斯求告以色列的神

說：「甚願你賜福與

我，擴張我的疆界，你

的手常與我同在，保佑

我不遭患難，不受艱

苦。」神就應允他所求

的。 (代上 4:10)  
 
11  □    9 
12  □    10-11 
13  □    12-13 
14  □    14-15 
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15  □     16 
16  □     17-18 
 
17 主日金句(68)  

     傳承 

耶和華對我說： 

你兒子所羅門必建

造我的殿和院宇，

因為我揀選他作我

的子，我也必作他

的父。 (代上 28:6)  
 
18  □     19-21 
19  □     22-23 
20  □     24-25 
21  □     26-27 
22  □     28-29 
 
23  □     1-3 
 
24 主日金句(69)  

    獻殿 

耶和華卻對我父大

衛說：『你有心為

我的名建殿，這心

意是好的；   

(代下 6:18)  
 
25  □    4-5 
26  □    6 
27  □    7-8 
28  □    9-10 
29  □    11-12 
30  □    13-15 

1
 C

h
ro

n
icles 

歷 
 

代 
 

志 
 

上  
2
 C

h
ro

n
icles 

歷 
 

代 
 

志 
 

下  

1
 C

h
ro

n
icles 

歷 

代 

志 

上  



五月  May 

1 主日金句(70)  

   尋找 

猶大眾人為所起的誓歡

喜，因他們盡心起誓，盡

意尋求耶和華，耶和華就

被他們尋見，且賜他們四

境平安。 (代下 15:15 )  
 
2    □    16-17 
3    □    18-19 
4    □    20-21 
5    □    22-24 
6    □    25-26 
7    □    27-28 
 
8 主日金句(71)  

  回轉 

你們若轉向耶和華，你們

的弟兄和兒女必在擄掠

他們的人面前蒙憐憫，得

以歸回這地，因為耶和

華－你們的神有恩惠，有

憐憫。你們若轉向他，他

必不會轉臉不顧你們。  

(代下 30:9)  

 

P
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門 

9    □    29 
10  □    30-31 
11  □    32-33 
12  □    34 
13  □    35-36 
 
 
14  □    1 
 
15 主日金句(72)  

    標竿人生 

我靠著那加給我力量

的，凡事都能做。 

然而，你們能和我分

擔憂患是一件好事。 

(腓 4:13-14 )  
 
16  □    2 
17  □    3-4 
 
18  □    1-2 
19  □    3-4 
 
 
20  □    1 
 
 
 

P
h

ilip
p

ia
n

s 

腓 

立 

比 

書 
C

o
l 

  

西 

2
 C

h
ro

n
icles 

歷 
 

代 
 

志 
 

下  

2
 C

h
ro

n
icles 

歷 

代 

志 

下 



五月  May 

21  □    1-2:1-39 
 
 
22 主日金句(73)  

    仗著十架誇勝 

基督既將一切執政者、掌

權者的權勢解除了，就在

凱旋的行列中，將他們公

開示眾，仗著十字架誇勝。  

(西 2:15 )  

 
23    □    2:40-70 
24    □    3-4 
25    □    5-6 
26    □    7 
27    □    8-9 
28    □    10 
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29 主日金句(74)  

    重建聖殿 

他們到了耶路撒冷神

殿的第二年，二月的

時候，撒拉鐵的兒子

所羅巴伯，約薩達的

兒子耶書亞和其餘的

弟兄，就是祭司和利

未人，以及所有被擄

歸回耶路撒冷的人，

就開工建造；他們派

二十歲以上的利未

人，監督建造耶和華

殿的工作 (拉 3:8)  
 
 
30    □    1-2 
31    □    3-4 
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六月  June 

1    □    5-6 
2    □    7 
3    □    8-9 
4    □    10 
 
5 主日金句(75)  

   重建聖城 

我對王說：「王若以為

好，僕人若在王面前蒙

恩，求王差遣我往猶

大，到我祖先墳墓所在

的那城去，我好重新建

造。」  (尼 2:5)  

 
6    □    11 
7    □    12 
8    □    13 
 
9    □     1-2 
10  □     3-5 
11  □     6-8 
 

12 主日金句(76)  

    機會 

此時你若閉口不言，猶

太人必從別處得解脫，

蒙拯救；你和你父家必

致滅亡。焉知你得了王

后的位分不是為現今的

機會嗎？」 (斯 4:14)  
 
13    □    9-10 

14    □    1-2 
15    □    3-4 
16    □    5-6 
 
17    □    1-2 
18    □    3-4 
 
19 主日金句(77)  

    不容輕看 

不可叫人小看你年

輕，總要在言語、行

為、愛心、信心、清

潔上，都作信徒的

榜樣。 (提前 4:12)  
 
20    □    1-3 
 
21    □    1-2 
22    □    3-4 
23    □    5-6 
24    □    7-8 
25    □    9-10 
 
26 主日金句(78)  

    無愧的工人 

你當竭力在神面前

作一個經得起考

驗、無愧的工人，

按著正意講解真理

的話。(提後 2:15)  
 
27    □    11-12 
28    □    13-14 
29    □    15-16 
30    □    17-18 
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七月  July 

1     □    19-20 
2     □    21 
   
3  主日金句(79) 

    約伯的堅信 

我赤身出於母胎，也必

赤身歸回；賞賜的是耶

和華，收取的也是耶和

華。耶和華的名是應當

稱頌的。 (伯 1:21)  
 
4     □    22-23 
5     □    24-26 
6     □    27-28 
7     □    29-30 
8     □    31 
9     □    32-33 
 
10  主日金句(80) 

    約伯的悔悟 

我從前風聞有你，現在

親眼看見你。因此我撤

回，在塵土和爐灰中懊

悔。 (伯 42:5-6)  
 
11   □    34-35 
12   □    36-37 
13   □    38 
14   □    39-40 
15   □    41-42 
 

16   □    1-3 

 
17 主日金句(81)  

    靈魂的錨 

我們有這指望，如同靈魂

的錨，又堅固又牢靠，進

入幔子後面的至聖所。  

(來 6:19)  
 
18   □    4-6 
19   □    7-8 
20   □    9-10 
21   □    11 
22   □    12-13 
23   □    1-2 
 
24 主日金句(82)  

    更美的家鄉 

其實他們所羨慕的是一個

更美的，就是在天上的家

鄉。所以，神並不因他們

稱他為神而覺得羞恥，因

為他已經為他們預備了一

座城。  (來 11:16 )  
 
25   □    3 
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七月  July 

26 □    1-4 
 
 
 
 
27   □    1-3 
28   □    4-6 
29   □    7-9 
 

 

A
m

o
s 

 

摩 
J
o
n

a
h

  

拿 

 
30   □    1-2 
 
 
 
31 主日金句(83)  

    主若願意 

你們倒應當說：

「主若願意，我們

就能活著，也可以

做這事或那事。」   

(雅 4:15 )  
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八月  August 

1    □   3-5 
 
 
 
2    □   1-2 
3    □   3-5 
 
 
4    □   1-3 
 
 
 
5    □   1-4 
6    □   5-8 
 
7  主日金句(84)  

    好管家 

人人要照自己所得的恩賜

彼此服事，作神各種恩賜

的好管家。 (彼前 4:10 )  
 
8    □   9-11 
9    □   12-14 
 
10  □   1-2 
11  □   3-5 
12  □   6-8 
13  □   9-10 
 
14  主日金句(85)  

     神的聘約 

我必聘你永遠歸我為妻，

以公義、公平、慈愛、憐

憫聘你歸我；也以信實聘

你歸我，你就必認識耶和

華。 (何 2:19-20 )  

H
o
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何 

西 

亞 

書  

15   □    11-13 
16   □    14-16 
17   □    17-20 
18   □    21-23 
19   □    24-26 
20   □    27-28 
 
21 主日金句(86)  

    請差遣我 

我聽見主的聲音說：

「我可以差遣誰呢？ 

誰肯為我們去呢？」 

我說：「我在這裏， 

請差遣我！」  

(賽 6:8)  
 
22   □    29-30 
23   □    31-33 
24   □    34-36 
25   □    37-38 
26   □    39-40 
27   □    41-42 
 
28 主日金句(87)  

     如鷹展翅 

但那等候耶和華的必重

新得力。他們必如鷹展

翅上騰；他們奔跑卻不

困倦，行走卻不疲乏。

(賽 40:31)  
 
29   □    43-44 
30   □    45-47 
31   □    48-50 
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九月  September 

1    □    51-53 
2    □    54-57 
3    □    58-60 
 
4 主日金句(88)  

  興起，發光 

興起，發光！因為你的

光已來到！耶和華的榮

光發出照耀著你。 

(賽 60:1)  
 
5    □    61-64 
6    □    65-66 
 
7    □    1-2 
8    □    3 
9    □    4-5 
10  □    1 
 
11 主日金句(89)  

     這就是愛 

不是我們愛神，而是神

愛我們，差他的兒子為

我們的罪作了贖罪祭；

這就是愛。(約一 4:10) 
  
12  □    1 
 
13  □    1-4 
14  □    5-7 
 
15  □    1-3 
 
16  □    1-3 
 
17  □    1-3 
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18 主日金句(90)  

    人在做，神在看 

世人哪，耶和華已指示你

何為善。他向你所要的是

甚麼呢？只要你行公義，

好憐憫，存謙卑的心與你

的神同行。(彌 6:8)  

 
19  □    1-2 
20  □    3-4 
21  □    5 
22  □    6 
23  □    7 
24  □    8-9 
 
25 主日金句(91)  

    即或不然的信 

雖然無花果樹不發旺， 

葡萄樹不結果，橄欖樹也

不收成，田地不出糧食， 

圈中絕了羊，棚內也沒有

牛；然而，我要因耶和華

歡欣，因救我的神喜樂。

(哈 3:17-18)  

 
26  □    10-11 
27  □    12-13 
28  □    14-15 
29  □    16-17 
30  □    18-19 
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十月  October 

1    □   20-22 
 
2 主日金句(92)  

   不能不言的先知 

我若說：「我不再提耶和

華，也不再奉他的名講

論」，我心裏便覺得 

似乎有燒著的火悶在我骨

中，我忍受不住，不能自

禁。(耶 29:9)  
 
3    □   23 
4    □   24-25 
5    □   26-27 
6    □   28-29 
7    □   30 
8    □   31 
 
9 主日金句(93)  

    為城求平安 

我使你們被擄到的那城，

你們要為那城求平安，為

那城向耶和華祈求，因為

那城得平安，你們也隨著

得平安。 (耶 20:9)  

 
10   □   32 
11   □   33-34 
12   □   35-36 
13   □   37-38 
14   □   39-41 
15   □   42-43 

15 主日金句(94)  

    耶和米的信息 

在便雅憫地、耶路撒冷

四圍的各處、猶大的城

鎮、山地的城鎮、謝非

拉的城鎮，並尼革夫的

城鎮，人必用銀子買田

地，在契上簽字，將契

封緘，找人作證，因為

我必使被擄的人歸回。

這是耶和華說的。」   

(耶 32:44)  
 
17    □   44-45 
18    □   46-47 
19    □   48 
20    □   49 
21    □   50 
22    □   51(1-32節) 
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十月  October 

23 主日金句(95)  

    哀求 

耶和華啊，求你使我

們回轉歸向你，我們

就得以回轉。求你更

新我們的年日，像古

時一樣， (哀 5:21)  
 
24    □   51(33-64節) 
25    □   52 
 
 
 
 
 
26    □   1-2 
27    □   3 
28    □   4-5 
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29    □   1 
 
 

30 主日金句(96)  

    顣祢的國降臨 

必有一些解救者上到錫

安山，審判以掃山，國

度就歸耶和華了。  

(俄 1:21)  

 
31   □   1-2 
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十一月  November 

1     □    1-2 
2     □    3-5 
3     □    6-8 
4     □    9-11 
5     □    12-13 
 
6 主日金句(97)  

  我殿荒涼 

你們盼望多得，看哪，

所得的卻少；你們收

到家中，我就吹去。這

是為甚麼呢？因為我

的殿荒涼，你們各人卻

只為自己的房屋奔走。

這是萬軍之耶和華說

的。   (該 1:9)  
 
7     □    14-15 
8     □    16 
9     □    17 
10   □    18-19 
11   □    20 
12   □    21 
 
13 主日金句(98)  

    榮光遠離 

耶和華的榮耀從城中

上升，停在城東的那座

山 上 。  ( 結 1 1 : 2 3 )  
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書 

14   □    22 
15   □    23 
16   □    24-25 
17   □    26-27 
18   □    28-29 
19   □    30-31 
 
20 主日金句(99)  

    寂寞的聲音 

看哪，他們看你如同一

個唱情歌的人，聲音優

雅、善於奏樂；他們聽

了你的話，卻不實行。 

(結 33:32)  
 
21   □    32 
22   □    33 
23   □    34-35 
24   □    36 
25   □    37-38 
26   □    39 
 
27 主日金句(100)  

    榮光重臨 

耶和華的榮光從朝東

的門照入殿中。靈將我

舉起，帶入內院，看哪，

耶和華的榮光充滿了

殿。  (結 43:4-5)  

 
28   □    40 
29   □    41-42 
30   □    43 
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十二月  December 

1    □    44-45 
2    □    46-47 
3    □    48 
 
4 主日金句(101)  

   那日的拯救 

當那日，耶和華－他

們的神必看他的百

姓如羊群，拯救他

們；因為他們如冠

冕上的寶石，在他的

地上如旗幟高舉。

(亞 9:16)  
 
 5    □   1-3 
 6    □   4-6 
 7    □   7-9 
 8    □   10-12 
 9    □   13-14 
 
10   □    1 
 
 
11 主日金句(102)  

    等候結局 

至於你，你要去等

候結局。你必安

息，到了末期，你

必起來，享受你的

福分。 (但 12:13)  
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12   □    2 
13   □    3 
14   □    4 
15   □    5-6 
16   □    7-8 
17   □    9-10 
 
18 主日金句(103)  

    公義的太陽 

但是，對你們敬畏我名的

人，必有公義的太陽出現，

其光線有醫治的能力。你們

必出來跳躍如圈裏的牛犢。 

(瑪 4:2)  
 
19   □    11-12 
 
 
 
20   □    1-4 
 
 
 
 
 
21   □    1 
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十二月  December 

22   □    1-2 
23   □    3-5 
24   □    6-8 
 
25 主日金句(104)  

    三一神 

親愛的，至於你們，要

在至聖的真道上造就自

己，藉著聖靈禱告，保

守自己常在神的愛中，

仰望我們主耶穌基督的

憐憫，進入永生。   

(猶 1:20-21)  
 
26   □    9-11 
27   □    12-14 
28   □    15-17 
29   □    18-19 
30   □    20-21 
31   □    22 
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1/1/2023 
主日金句(105)  

我願你來 

證明這些事的說： 

「是的，我必快來！」 

阿們！ 

主耶穌啊， 

我願你來！   

(啟 22:20)  
 

 

 

於兩年內讀畢全本聖經， 

顯明對聖言的渴慕， 

持守按日程讀經的習慣， 

立下信徒美好的榜樣。 


